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残暑厳しい折、会員の皆様におかれましては、それぞれの場所で

ご活躍されていると思います。新型コロナウイルス感染症の位置付

けが第５類に移行され、様々な催しが復活してきました。 

今年度の総会には、静岡県更生保護女性連盟会長の堀靖代様のご

臨席を賜り、ご祝辞をいただきましたことは最高の喜びとなりまし

た。 

その総会にて役員改選により、新たな 

メンバーで活動がスタートいたしました。 

今年度は冠講座、刑務所や中部電力の火力 

発電所の視察等を計画しています。また、 

各支部においては、施設の奉仕作業やミニ 

集会を計画しています。「出来る時に出来る 

事を」の精神でご参加いただけると幸いで 

す。 

新聞記事にも掲載された「置かれた場所で咲きなさい」この言葉

が心に残りました。会員の皆様とともに明るく楽しんで咲きたいと

思います。宜しくお願いいたします。 

                           

掛川地区 

更女会だより                                                     
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掛川地区更生保護女性会 
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会長 佐藤 穎子 

『更女のお役目』  

会長 佐藤 穎子 
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御歌の斉唱と綱領の唱和 「筋ちゃん体操」の実演指導 

～新理事の紹介～  

 更生保護女性会への要望、

ご意見等がありましたら連絡

網左端の連絡員迄ご遠慮なく

お聞かせください。 

総会の様子① 
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『更女会総会に参加して』 
大東支部 藤田 美知子 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 掛川地区総会を、久保田崇掛川市長はじめ４人

のご来賓をお迎えして開催いたしました。 

 来賓の方からは、それぞれご挨拶をいただき、

色々な情報を知ることが出来ました。 

 特に、県連盟会長堀靖代様から、「素早く対応し

たお雑巾の寄付等会員の協力あってこそ」、「先進

的な活動、命の大切さを高校生と共に学ぶ『冠講

座』は、ここ小笠地区から始まったもの」と改めて

心に留め、「会員を増やせたことは素晴らしく、60

周年を迎える会の会員であることを自覚してくだ

さい」との励ましの言葉もいただきありがたく思

いました。最後に堀会長をお見送りする機会があ

り、お人柄に触れた数分間は、私にとって大事な思

い出となりました。 

その後、議事も全会一致で承認されて、本年度の 

活動が始まりました。 

議事の後には、掛川市地区協力雇用主会会長前

田賢二様の「自分の居場所づくり」と題した講演を

伺いました。 

 前田様自身の生い立ちから、転機となった出会

い、目標を掲げ必死に頑張った結果、会社を起業し

ておられる、ましてや協力雇用主としてご活躍さ

れていることに感銘を受けました。 

 この掛川に、若くして志を持った方がおられる

ことに誇りを覚えました。貴重なお話を伺うこと

ができてありがとうございました。 

 また、介護予防推進委員としても活動されてい

る更女会員のリードで「筋ちゃん体操」も行い、体

もリラックスし、充実した総会となりました。 

来賓挨拶（久保田 崇 掛川市長） 来賓挨拶（堀 靖代 静岡県更生保護女性会長） 

総会の様子② 

新役員の紹介 前田 賢二 掛川市地区協力雇用主会長による講演 

令和５年度総会（５／２４） 
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令和５年度の新会員研修会が、７月６日に浜松駐在官事務所にて開催されました。 

今年度新規加入された溝口秀子さんにご参加いただきました。 

新会員研修会（７／６） 

知人の勧めで会員となり、何もわからないまま

５月、掛川地区更女会の総会に出席しました。その

後、「新会員研修」に声を掛けていただき、勉強の

良い機会と捉え、参加させていただきました。 

静岡県更生保護女性連盟の堀会長より「更生保

護女性会とは」、静岡保護観察所の石井所長より

「更生保護について」の講話を拝聴し、とても解り

やすく更生保護についての理解を深めることがで

きました。 

グループトークでは、若い会員さんの熱い想い

やベテラン会員さんからの体験談などを聞かせて

いただき、堅くなっていた気持ちがほぐれた気が

しました。 

活動内容などもビデオで視聴し、会員の活動が

更生保護の大きな力になっているということも知

りました。今後「出来る時に出来る活動を」微力な

がら参加していきたいと思いました。 

最後に更生保護のマスコットキャラクター（更

生ペンギンのサラちゃんとホゴちゃん）について、

ペンギンは飛ばない（飛行しない）⇒非行しない。 

非行に入ってしまったけれど、いつか更生（よみが

えり）の意味が込められていることを知りました。 

 今まで知り得なかったことを学び、新たな人と

のつながりなど良い機会を与えてくださりありが

とうございました。 

『新会員研修会に参加して』 
大東支部 溝口 秀子 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

更生保護キャラクター 更生ペンギンのサラちゃん（左）とホゴちゃん （出典：法務局ＨＰ） 
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７月 10日に「少年の家」の食事作りに参加しま

した。初めての体験です。 

メニューは何にしようかしら？と思いました。

夏だから「お寿司がいいかな」と思い、ちらし寿司、

キノコの汁物、とんかつ、ポテトサラダ、焼きナス、

きゅうりの酢の物。 

担当は、私たち女性４人と入居者の男性１人の

５人です。 

 

男性の方はラーメン店に勤務されていた経験が

ある方で、プロ級の腕前でしたので、いろいろと教

えていただきました。 

一人の方が家から野菜を持参してくださり、お

かげでポテトサラダを作ることが出来ました。 

楽しい夕食づくりの時間でした。 

『少年の家 食事作りに参加して』 

掛川支部 田邊 もとい 

 

  

食事作りに参加した4人 

出来上がった夕食 
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５年目となる「まきばの家」の花壇整備ですが、

今回は参加人数もいつもより少なく、「日差しが強

かったらどうしましょう」と心配していましたが、

当日は、ほんのり薄曇り。ご参加いただいた皆さん

の頑張りで、何時も通りに植栽でき、「さすが、女

性のチカラ」ととても嬉しく思いました。 

咲いた花々を見て子どもさん達の心が少しでも

温かくなればと思い描き帰りの途につきました。、 

 

『まきばの家にて』（６／２１） 

大須賀支部 寺田 正子 

 

  

～各支部の活動～  

大 須 賀 支 部  

ご参加いただいた皆さん 

作業の様子 
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第 73回“社会を明るくする運動” 

街宣広報活動及び街頭キャンペーンに参加しました（７／３） 

出発式（掛川市役所） 

◎街宣広報活動 

◎街頭キャンペーン 

掛川駅前（掛川区域） 

大東ショッピングプラザ（大東区域） 

ザ・ビック（大須賀区域） 
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※更女会の活動は、「掛川地区更生保護女性会」のホームページにアップされています。是非ご覧ください。 

月 日 事業内容 会 場 

９ ６ 社会を明るくする運動  作文一次審査 大須賀市民交流センター 

９ ８ 社会を明るくする運動  作文二次審査 大須賀市民交流センター 

９ 14 少年の家食事作り（大東支部） 静岡少年の家 

９ 21 冠講座「睡眠と健康」 県立掛川西高校 

10 18 川越火力発電所・中電ウイング見学 中電ウイング 

10 28 静岡刑務所矯正展 静岡刑務所 

11  社会貢献活動（東遠学園草刈り） 東遠学園 

11 16 少年の家食事作り（大須賀支部） 静岡少年の家 

12  掛川地区更生保護大会 準備 未定 

未定  裁判の傍聴 未定 

退会された皆様をご紹介します 

 

掛川支部  和田 とし子  杉森 登志枝 

      山崎 和子   仲川 幸代 

大東支部  酒井 春江   野口 恵子 

鈴木 和江   山崎 朝子 

鳥居 久代 

大須賀支部 戸塚 喜久代 

 

永きにわたりご協力いただき 

ありがとうございました 

～今後の活動計画～  

【 掛川地区更生保護女性会 】  

～編集後記～  
 

 新型コロナウイルス感染症も第５類に

分類され、いろいろな行事も復活し、更

女会の活動も忙しくなります。 

参加してよかったと思われる行事にして

いきたいと思いますので、ご協力よろし

くお願いします。 

 

大須賀支部一同 


