
        
 

- 1 - 

令和６年９月                  第 107号   掛川支部担当） 
                                                               

掛川地区  

更女会だより  

                                                         

 

 

 『想いを一つに』  

                                       会長 佐藤 穎子 

         目   次 

P1  思いを一つに 

〔会長 佐藤穎子〕 

P2  更生保護女性会総会 

     総会に参加して  

P3  交流館祭りに参加して 

    少年の家食事作り 

P4  冠講座 

P5    〃   (生徒感想) 

P6  社会を明るくする運動 

     街頭キャンペーン 

P7  掛川城ライトアップ 

     音楽鑑賞の夕べ 

   支部活動 

       (大東・大須賀) 

P8  今後の活動計画 

     退会者の紹介 

     編集後記 

 

   猛暑が続いている今日この頃です。会員の皆様いか

がお過ごしでしょうか。新型コロナウイルスの感 

染症が5類に移行され、下火になったと思われまし 

たが、又復活の兆しがあるとの事、まだまだ気が抜 

けません。パリオリンピックも猛暑の中、世界中に 

感動を与えてくれました。日頃の努力の賜物ですね。 

 その反面、痛ましい事件が身近に発生し、大変 

ショックを受けました。私たち更女会員は、犯罪や 

非行を生ませない社会を目指す尊いボランティア団 

体です。各支部に於いても独自の活動をされていて 

掛川地区全体に刺激を与えていることと思います。 

  これから会員だからこそ貴重な体験ができる、視 

察研修を計画していきたいと思っています。楽しみ 

ながらこの更女活動に誇りを持って、おもいを一つ 

に邁進していきましょう。 

  結びに残暑厳しき折、お身体に気をつけてお過ご 

しくださいませ。  

 

 
 

更正ペンギンのホゴちゃん、サラちゃん(法務省 HPより) 

 

掛川市役所福祉課 

掛川市長谷一丁目１－１ 

TEL21-1215 Fax21-1163 

掛川地区更生保護女性会 

http//kakegawa-koujyo.com/ 

   会長 佐藤穎子 
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令和 6年度 更生保護女性会 総会 5／22） 

 

  5月 22日、掛川市文化会館「シオーネ」において令和 6年度の総会が開催されま

した。来賓の方々のご出席、多数の会員の方々の出席により盛大に行うことができ

ました。 

 来賓挨拶 久保田崇 掛川市長並びに総会の様子） 来賓挨拶 堀 靖代県更生保護連盟会長） 

  

〈総会に参加して〉                       掛川地区 落合 満江 

 

  掛川地区更正保護女性総会に今年も出席させていただきました。 

堀会長様のご挨拶の中に更女のあり方とか掛川地区の活動に大変感動していただい

た冠講座の事、更女のお茶の販売の事、地元の人々との絆を深める活動、どれも楽

しく実になるお話しを聞くことができ参加者全員が心を打ったことでしょう。 

   

総会後のアトラクション  三味線演奏 

にはすぐに足で手で、又は口ずさみリズム

に引き込まれてしまいました。目の前で初

めて三味線演奏を聞き、演奏者の中に更女

会員が 2 名、軽やかなバチさばきで奏でる

三味線の音色は本当に素晴らしかったで

す。今回の三味線演奏を通して更女の活動も大変意義深く今後に繋げ、地元の人を

発表の場とする良い機会ができたのではないかと感動しながら、心躍らされて聴き

入りました。 

   

新役員の方は初めての総会で緊張感のなかに、一つ一つ丁寧な説明、そして理念を

しっかり踏まえた素晴らしい総会でした。その陰に「先輩達の指導のもと」とお聞

きし微笑ましく思いました。   
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つまずいたり、転んだりしたことはいい思い出としてい

つまでも心に残るものです。堀会長様のお話、地元の方の

演奏、新役員の一生懸命の姿、いずれも今後の 

パワーをしっかりいただきました。 

ありがとうございました                                           

 

☆ 更女会  広報車で 更生を 

                     ☆ ジュライ月  明るくしようね この国を 

 

 

 

 交流館まつりに参加して 3/3                                       鶴田 久子 

  更女会で初めて参加させていただきました。たくさんの子ども達が「あいりーな」

に集まり、かわいい未就学児の子ども達の踊りから「オープニングセレモニー」が

始まりました。 

 更女会員５人でコロッケ、ポテトチップスの提供、ヨー 

ヨー、工作等での遊び等のお手伝いをしました。たくさん子ど

も達とふれあい、楽しいひと時でした。 
 

 

 〈少年の家食事作り〉７/22                            小林 くに 

   

静岡市の北西部「指定更生保護施設 少年の家」更女会で月、木曜日の夕食作りの

お手伝いをしています。掛川地区は年３回担当します。  

  

  ７月２２日掛川支部更女会員４人でうかがいまし

た。施設の方１人お手伝いに入ってくれ、５人で 

１２人分の夕食を作りました。外の猛暑とは対照的で

冷え冷えの手入れの行き届いたキッチンで 

 

ちらし寿司・鶏のからあげ・ナスの揚げ浸し 

味噌汁・サラダ・フルーツ 

 

  を作りました。 会員の方の家で採れた夏野菜 

 ジャガイモ、ミニトマト、ナス、キュウリ）が生かされ、一人分がたっぷりと出

来上がりました。 お手伝いに入っていただいた方の最後の片付けがとても上手でシ

ンクがピカピカ、きれいで感動しました。 
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更生保護女性会「冠講座」   5／13掛川工業高校） 

                                                                                       ・ 

 今年度は掛川工業高校 1 年生とともに「スマホ安全教室」をテーマに受講しまし

た。講師の先生はネット依存予防アドバイザー「長澤弘子」氏です。 

 聴講する生徒） 

  

〈掛川工業高校 1年主任〉 大石先生より             

 生徒は非常に興味を持って聞いていたと思います。特に自分が世界の 50 億人と

繋がっているという部分は、初めての認識であったようです。 

 また、教員にとっても非常に参考になる点が多くありました。講師の方に「SNS

やインターネットは教員でも分からない事がある。その際は、専門家に相談すれば

よい。」と言っていただき、少し気が楽になりました。 

  重ね重ね有意義な講演に対する助成をしていただきありがとうございました。 

  生徒の感想 抜粋） 

 

  

  

 ☆ ネットに書き込まれたものは消えないことを改めて恐ろしく思いまし  

た。デジタルタトゥーは人生を簡単に壊してしまうのでネットとの 

  向き合い方を改めて見直す良い機会になりました。 

 

☆ 設定で友達限定にしても情報は漏れると初めて知りました。自分の書

いた内容には責任を持っていきたいと思いました。 
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私は小さい頃からスマホでインターネットやＳＮＳを使用しています 

が、今日のお話を聞いてインターネットトラブルの怖さを改めて知ること 

ができました。印象に残ったことは「世界中にあるコ ンピューターで全 

て繋ぐ」 という所です。 

    私はインスタなどフォローしている人しか内容は見られないし、関係  

ないと思っていました。どこで何を見られているかわからないのはとても  

怖いと感じました。今後インターネットを使用する際には「この内容で    

大丈夫か」「トラブルが起きないか」など後も見据えながら使用していき  

たいです。 

 

  

 特に印象に残っているのは 

 「いいね」リツイートも加害者に 

 なってしまう事です。私は直接関 

 係のない人は加害者にはならない 

 と思っていたのでびっくりしまし  

た。 

     

53億の人がインターネットを 

 使い自分の投稿する情報が悪用   

されると再確認できた事です。   

これからSNSの危険性を考慮し 

 て生活に生かしていきたい。 

 

 

 

 

   

    スマホなどの事件に巻き込まれる人は、無知、無意識で特に子どもは 

  インターネットの怖さやルールを知らない人が多いという話が印象に残っ   

 た。これをやったら自分はどうなるのか、事件に巻き込まれないかと考 

  え意識していきたい。 

 

                               

 

中学からスマホの使い方教室がありま

したが、あまり関係ないと思ってしっか

り受けていませんでしたが高校生になっ

て危機感を持ち始めたので安全教室を開

いてくれてうれしかったです。 
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第 74回社会をあかるくする運動   ７／３・７／６） 

 

    街宣広報活動及び街頭キャンペ－ン(7/3) 
 

  6/21 街頭キャンペ－ン用配布物作成） 

   

 

当日はあいにくの雨で出発式を市役所 4階で行いました。 

 

☆ その後、午前は掛川地区、午後は大東、大須賀地区へ車に乗って街宣活動 を

行いました。あいにくの雨で外に出ている方が少なかったのですが、保護司さんと

交代でマイクを持ち街宣をしました。 

   

☆  夕方からは掛川駅 北・南口）、 大東 

  (カインズ・ベイシア・ 赤のれん・リベロ） 

  大須賀 イオンタウン大須賀）で「社会を明るく 

する運動」の情宣とパンフレット等の配付を 

行いました。     
                                                            (パンフレット等の配付） 

  

 

 

掛川城イエローライトアップと音楽鑑賞の夕べ 7/6 

                                                       小澤 悦子 

 

   7 月は社会を明るくする運動の強調月間です。７月６日、夕方７時より掛川城御殿にお

いて、社明運動啓発の一環で、「掛川城イエローライトアップと音楽鑑賞の夕べ」のコン

サートが開催されました。NPO法人掛川市民オーケストラ協会による管弦４重奏コンサー

トです。国の重要文化財掛川城御殿で黄色にライトアップされた掛川城を眺めつつ聴くコ

ンサートは最高の雰囲気で、とても趣のある企画でした。 
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 入場者１００人余のお客様の内、更女は９人参加。司

会の戸塚保護司が、更女の紹介もしてくださったので、

良い PR となりました。演奏曲１２曲の内、殆どが知っ

ている曲、聞いたことがある曲。最後の「花は咲く」は

大合唱となりました。連日猛暑が続く熱帯夜ロングドレ

スの奏者も大変だったことでしょう。 

  こんな素敵なコンサートがなんと無料！大満足で隣人である更女さんと二人、鮮やかな

黄色に染まった掛川城を背に帰路につきました。 

 

  

 各支部の活動    大東支部    ちはまこども園小物作り 6/17）    藤田美智子 

  支部の地域活動として引き継がれてきた子育て支援はコロ

ナ禍でしばらく遠ざかっていました。昨年度の初めに「私た

ちにお手伝いできることをお考えくださいませんか？」と園

に伺いました。 

  年度末うれしいお返事が返ってきました。園児達が生活習

慣を身につけていくための小物作りをお願いしたいですと。

1 人はミシンを持参して、小さくてかわいいスカートやエプロン作り、あとの 4 人はボタ

ンをはめたり、外したりする為の小物作りです。お花や葉っぱの形にフェルト布を切り、

ほつれないように巻きかがりステッチに挑戦、度々訪問ボランティアをして完成させたい

と思います。おしゃべりしながら良い時間を過ごしました。 

 

  ちはまこども園夏祭りの支援 7/12） 

  子ども達が待ちに待った夏祭り、雰囲気が伝わってくる。始まりの会から参加する。保

護者を始め、私達の他にもボランティア活動をしている団体の方とお手伝いをした。「ブ

ンブンゴマ・ゴムパッチンの制作」「ポテト屋さん」「ヨーヨーつり」「宝探し」に割り振

られ、園児たちの行動に驚いたり、一緒に喜んだりしてあっと言う間に終了となった。終

わりの会の子ども達の感想も次々と出てくる。このひと時を園児達と共有できて良かった

です。 

 

まきばの家花壇の植栽 6/25）  大須賀支部                進士久恵   

 大須賀支部では平成 30 年から始めた〈まきばの

家〉 敷地内の花壇の手入れが、今回で 10回目と

なりました。6 月は毎年雨と暑さに悩まされます

が、きれいな花が咲く頃は子ども達の喜んでくれ

る顔を思い浮かべながら、みんなで和気あいあい

と手慣れた作業に更女パワーを発揮しました。 
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                         ～今後の活動計画～ 

   

〈掛川地区更正保護女性会〉 

 

月  日 事  業  内  容 会 場 

 9  2   少年の家 食事作り 大東支部）   静岡少年の家 

〃  9   社会を明るくする運動作文第一次審査  大須賀市民交流センター 

９ 

1

12 

査 

 社会を明るくする運動作文第二次審査    〃 

10    西部地区ブロック別研修会  

〃  25   社会貢献活動東遠学園草刈り  東遠学園 

〃 26 静岡刑務所矯正点 靜岡刑務所 

 

退会された皆様をご紹介します 

                (敬称 略) 

 

 掛川支部   池上 優美子 ・齋藤 昌子   

            堀内 広江 

 大東支部   福田 孝子(R6.3亡） 

            浅倉 寿子・大石 しず江 

            鈴木 あい・鈴木 きみゑ      

       鈴木 せつ子・高塚 志のぶ 

            鳥居 鈴江 

大須賀支部   

神谷 郁子・高間 愛子・戸塚 美枝子 

 

  永きにわたりご協力いただき 

                 ありがとうございました 

 

 

 

   編集後記 

   

今年の県、会長堀様のお言葉に 

 もありました地域の人材を生かし 

 た活動ということで、総会のアト 

 ラクションに三味線演奏を、ここ 

 ろよく引き受けて下さった善香恵 

 会の皆様や各地区の会員の皆様に 

 感謝いたします。 

                      掛川支部 

 

 

 

 

※ 更女会の活動は「掛川地区更生保護女性会」のホームページにアップされています。 

      是非御覧ください。 


